
 

3 Неделя Великого поста, 

Крестопоклонная 
 

«Иже хощет по Мне ити, 

да отвержется себе, и 

возмет крест свой, и по 

Мне грядет» (Мк. 8:34). 

Когда увидишь икону Пресвятой 

Богородицы, обрати сердце свое к Ней, 

Царице Небесной, и возблагодари Ее за 

то, что Она явилась такой готовой на 

покорность воле Божией, что родила, 

вскормила и воспитала Избавителя 

мира, и что в невидимой брани нашей 

никогда не оскудевает Ее 

предстательство в помощь нам.                       
Прп. Никодим Святогорец 

                       7 апреля 
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Слово настоятеля 

          Дорогие братия и сестры, поздравляю вас с окончанием третьей 

седмицы Великого поста! Три недели остается до окончания Святой 

Четыредесятницы. Пройдя уже половину пути Великого поста, мы 

часто чувствуем изнеможение, поэтому к концу 3-й седмицы, в 

Неделю Крестопоклонную, Устав Церкви предписывает износить для 

поклонения верующих Честный Крест — великое оружие, которым 

Христос победил смерть. "С нами крестная сила", - так говорит 

православный христианин, осеняя себя крестным знамением и твердо 

веруя, что оно может спасти его. 

 На богослужении Крестопоклонной Недели мы слышим о 

значении Креста Христова как орудии нашего спасения. Св. Церковь 

напоминает нам о подвиге поста как о подготовке к Страстной 

седмице и подражании крестоношению 

Господа Иисуса Христа, так и готовит 

нас к приближающемуся празднику 

Воскресения Христова. Прославляя 

Крест Господень, мы воспеваем и Его 

Воскресение.  

В этом году вынос Креста совпал с 

двунадесятым праздником  - 

Благовещение Пресвятой Богородицы, который в круге богослужений 

занимает особое положение. Это праздник, который никогда не 

переносится, с каким бы днем он не совпадал: и в Великую Пятницу 

служится литургия Иоанна Златоуста, и Великую Субботу, с 

выносом плащаницы. Даже, когда Праздник Благовещения совпадает 

с Пасхой, которая называется «Кириопасха» (господствующая 

Пасха), особенная Пасха, вместе с Благовещением. Это праздник не 

Одной только Пресвятой Богородицы, весь жизненный путь Которой 

являет пример кроткой и смиренной готовности вверить себя Богу, 

взять свой крест и последовать за Спасителем, но это еще Праздник 

начала нашего спасения - это Праздник Воплощения Господа нашего 

Иисуса Христа. И только с Ним, идя по пути спасения, мы сможем 

достигнуть Царствия Небесного. Аминь. 

Настоятель храма свящ. Виктор Герасимов 



Традиции Русской Православной Церкви 

Обычай выпускать птиц на Благовещение  

На Руси существовал обычай выпускать в праздник Благовещение голубей и 

других птиц на свободу. Белый голубь с древних времѐн олицетворяет мир и 

добрые известия. Кроме того, голубь является символом благодатного действия 

Святого Духа, а его белоснежные крылья — одновременно символом чистоты 

самой Девы Марии. По традиции Церковь посвящает этих птиц Богородице. 

Русский поэт, писатель, журналист Аполлон Коринфский в 1901 году так 

описывал эту древнюю русскую традицию: «С незапамятных пор ведѐтся на 

Руси добрый обычай выпускать на Благовещение птиц из клеток на вольную 

волю. Он соблюдается повсеместно: и по сѐлам, и в городах. Этим празднуется 

приход весеннего тепла. В городах к этому дню нарочно ловят бедные люди 

птичек и приносят на рынок целыми сотнями, выпуская их за деньги, охотно 

даваемые купцами и всяким прохожим людом, вспоминающим при виде 

чирикающих пернатых пленниц о завещанном стариною обычае. Впрочем, 

птицеловы и сами напоминают всем об этом своими возгласами вроде: „Дайте 

выкуп за птичек — пташки Богу помолятся!». Об обычае выпускать птиц на 

Благовещение мы можем прочитать в одном из писем А.С. Пушкина: «Знаете ли 

вы трогательный обычай русского мужика в Светлое Воскресение выпускать 

на волю птичку? вот вам стихи на это». К письму, адресованному Н.И. 

Гнедичу, поэт приложил свое стихотворение:  

В чужбине свято наблюдаю  

Родной обычай старины;  

На волю птичку выпускаю 

При светлом празднике весны.  

Исследователь русского языка В. И. Даль тоже упоминал об этом обычае: 

«Благовещенье — птиц на волю отпущенье». В постсоветской истории Русской 

Православной Церкви этот обычай был возрождѐн в 1995 году, и сегодня при 

многих храмах после литургии в небо выпускают белых голубей. Интересно, что 

до революции 1917 года птиц, которых выпускал Патриарх в небо над 

Благовещенским собором Кремля, покупали на Охотном ряду. Сегодня голубей, 

которых выпускает Патриарх, выращивает Федерация спортивного 

голубеводства. После того как эти голуби взмывают в небо, они спустя какое-то 

время собираются в стайки и возвращаются в свои питомники. 

Материал подготовила Бриленкова Елена 

 



Поучение святых отцов 

Увидеть свои грехи 

Ап. Иоанн пишет, что грех — есть беззаконие (1Ин.3:4), т.е. преступление 
нарушение заповеди Божией или неисполнение воли Божией. Причинами греха 
являются либо свободный выбор человека грешить или нет, либо те причины, 
которые принуждают человеческую свободу ко греху, такие как похоть плоти, зло, 
исходящее из окружающего мира и воздействие злых духов. Также ап. Иоанн 
разделяет грехи на 2 вида: смертные и все остальные (несмертный) (1Ин.5:16-17), 
такое же разделение грехов делает и свт. Игнатий (Брянчанинов). Смертный грех 
ведет к погибели души, которая становится неспособной к Богообщению, тем 
самым препятствует реализации замысла Божия о спасении человека. 
Несмертный грех не убивает душу, а только наносит ей раны. Св. Отцы 
сравнивают смертные грехи с тяжелыми камнями, а несмертные с песчинками. Но 
если одна песчинка не заметна, то большое количество песчинок может придавит 
человека. Есть и другие разделения грехов на, напр., вольный и невольный 
грех. Это те грехи, которые совершает человек с осознанием греховных действий 
(вольный грех),  и те, которые совершаются без участия свободной воли, не 
понимая, что это вредит душе (невольный грех). Бывает грех мелкий, который 
стал привычными для человека и не кажется чем-то из ряда вон выходящим. Малые 
грехи совершаются человеком по привычке, что в последствие приводит к 
неизбежному злу. Привычка грешить представляет опасность для человека, т.к. 
скрывает от него всю пагубность греха для человеческой души. Как пишет прп. 
Симеон Новый Богослов, грех - тяжелая болезнь, которая чем тяжелее, тем меньше 
ее чувствует грешник: «не чувствуя боли в душе, живет весело и не печалится».  

       В развитии греха св. отцы (в т.ч. прп. Нил  Сорский) выделяют несколько стадий. 
В начале стоит прилог, который представляет собой какую-либо мысль, 
пришедшую на ум человеку и указывающая на представление предмета. Прилог не 
является следствие нашего волевого усилия, поэтому его не считают началом 
греховной страсти. Следующей стадией является сочетание, на которой человек 
принимает прилог и вступает с ним в собеседование. Сочетание, в отличие от 
прилога, не всегда безгрешно. Все зависит от того, что человек противопоставляет 
прилогу, если благие мысли, то все заканчивается богоугодно и наоборот. Согласие 
с прилогом называется сложение. Приняв вражеские помыслы, человек вступает 
с ними в тесное общение, в ходе которого им принимается решение о правильности 
принятого помысла. Следующая стадия в развитии греха – это  пленение, 
заключающиеся в невольном и насильственном пленение сердца помыслом или 
постоянное соединение с ним, что является губительным для человека. Но и в этот 
момент человек может с Божией помощью удержать губительный помысел и 
вернуться к себе, либо, приняв лукавые помыслы, уже не может вернуться в мирное 
состояние духа. На последнем этапе развивается греховная страсть — это 
стремление, которое коренится длительное время в душе, через навык, становясь 
как бы единым целым с душой. На этом этапе все происходит по воле человека, 
страсть постоянно одолевает человека помыслами, становится крепче от частого 
удовлетворения, тем самым превращаясь в обычное поведение.  

Составила Глебова Е.И. 

https://www.pravenc.ru/text/Игнатий.html


Прп. Симеон Новый Богослов о богослужении 

<В храме должно> великое иметь внимание ко всему последованию службы, внимая 

шестопсалмию, Псалтири и положенным чтениям из отцев; причем пусть не позволяет 

себе распускать члены тела своего и стоять бесчинно или прислоняться к стенам и 

колоннам; руки надобно... иметь впереди, благоговейно сложивши, и ногами стоять на 

полу обеими ровно, голову держать неподвижно, не обращая ее туда и сюда, но наклонив 

долу; умом пусть не рассеивается, не любопытствует, что делает тот или другой, и не 

подвигается к нерадивцам, которые тайком говорят и шепчутся между собою, — но пусть 

хранит очи свои и душу свою от блуждания туда и 

сюда и сколько можно напряженно внимает одной 

молитве, чтению, поемым тропарям и читаемым 

словесам Божественного Писания, не пропуская 

без пользы ни одного слова и заботясь питать всем 

этим душу свою, чтобы, пришедши в сокрушение и 

смирение, восприяла она просвещение от Святаго 

Духа.  

     Положи... для себя в неизменное правило — 

никогда не выходить из церкви прежде, чем иерей скажет самую последнюю молитву (т. е. 

отпуст), без крайней какой нужды или потребности телесной, но всегда с терпением 

простаивать до конца на своем месте, как говорит Божественное Писание: претерпевый до 

конца, той спасен будет (Мф. 10:22). За это сначала будешь ты получать помощь от Бога, 

не чувствуя того сам, потом со временем станешь ощущать сию Божию помощь и чувством 

души твоей, а спустя немного после этого будешь зреть ее в Божественном некоем 

просвещении.  

Значение церковных праздников для христианина 

     «Праздник не праздность, а празднование, то есть отрадное ликование духа ради 
сознания великих милостей Божиих. Потому, оставив вещественные труды и всякую 
заботу, в чувстве льготы от них и свободы, как бы в предвкушение свободы будущего 
века, проводить должно время сие в богохвалении, богомыслии и благотворении, вообще 
— исключительно во спасение, и это с начала праздника по конец, с вечера до вечера. 
Нельзя лучше воспитать чаяние будущего века». 
Раскрывая понимание празднования, а именно о 
том, что с ним не связано  ничего неделание,  свт. 
Феофан Затворник указывает на то, что 
празднование есть торжество духа об осознании 
безграничной милости Божией. Церковные 
праздники дают христианам возможность стать 
соучастниками празднуемого события, соборно 
вознести в это день молитву и хваление Богу. 
Участием в церковных праздниках христианин тем 
самым свидетельствует о своей живой вере, а 
участием в праздничных богослужениях, по 
словам святителя, человек участвует в деле своего спасения. На это многие святые отцы 
указывали, что через церковные праздники наглядно представлены все благодатные дары 
в деле спасения человека. Поэтому, чтобы получить все благодатные дары церковных 
праздников, человек ради этого должен оставить вещественные труды и всякую заботу. 



Свт. Феофан Затворник. Начертание христианского нравоучения.  

МОЛОДЕЖНОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ “ПУТЬ” 

       В сентябре 2022 года прошли первые встречи нового молодежного клуба 

нашего храма. За полтора года простое общение за чаем и настольными играми 

превратилось в оживленные обсуждения важных тем, совместное чтение Евангелия, 

помощь приходу и свой телеграм-канал, а само 

объединение получило название “Путь” в память о 

жизненном пути христиан и словах Христа о 

спасении: “Я есмь путь и истина и жизнь”. Оставаться 

на правильном пути нам помогают совместная 

молитва, изучение Библии и общение с близкими по 

духу людьми в теплой и неформальной обстановке.  

      Вот, что пишут участники встреч в общем чате:  

“Было очень интересно и лампово. Я искренне рад, 

что нашел компанию с очень близкими ко мне 

интересами. К сожалению, не всегда так выходит общаться по интересами по душе”.  

“Спасибо за встречу. Наконец-то в спокойной обстановке получилось пропустить через 

себя Евангелие. Сегодня ясно прочувствовал, как много важного я упускаю при своем 

беглом прочтении и как много от этого теряю”. 

“Спасибо, ребята, что вы появились в моей жизни. Благодарю Бога после каждой нашей 

встречи!”.  

      Помимо помощи нашему храму (например, на чаепитиях после служб), мы участвуем и 

в больших московских событиях — Общемосковском православном молодежном форуме и 

ночных молодежных литургиях, ездим на экскурсии, делимся интересными новостями и 

вдохновляем друг друга.  

       Среди нас есть девушки и молодые люди, школьники и 

студенты — мы рады каждому, независимо от того, как давно вы 

пришли в храм. Следите за нашими новостями в телеграм-

канале “Путь” (t.me/hramserafima_youth),рассказывайте о нас 

знакомым, а если хотите вступить в чат и приходить на встречи 

— напишите нашему руководителю Николаю Герасимову 

(+79859586192 или @Gerasimov36).  
Материал подготовила чл. молодежного клуба Нестеренок 

С.А. 

 

 

 

Настоятель храма прп. Серафима Саровского в Дегунино    свящ. Виктор Герасимов 

Над выпуском работали: Елена Глебова, Николай Герасимов, София Нестеренок 
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