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Неделя воспоминания Адамова изгнания.
Прощеное воскресение

НАЧАЛОВЕЛИКОГОПОСТА

Грехопадение Адама и изгнание из
рая — основная тема всенощного бдения.
Актуальность этого воспоминания

накануне вступления в Великий пост
заключается в следующем: первая
заповедь, данная человеку, была
заповедью о посте, пусть даже и в мягкой
форме — запрещалось есть плоды всего
лишь одного конкретного дерева. Адам
нарушил эту заповедь и лишился тех благ,
которые имел при сотворении. «А
поскольку из-за того, что Адам единожды
не постился, довелось и нам много

пострадать, предлагается ныне, при вступлении в Святую
Четыредесятницу, воспоминание сего события, дабы мы, памятуя, какое
великое зло внесено в мир непощением, поспешили радостно возложить на
себя пост и блюсти его» (синаксарь в неделю сыропустную). В стихирах и
тропарях канона часто речь идет от 1-го лица, чем выражается идея, что мы
своими грехами повторяем преступление своего праотца и подобно ему
лишаемся рая (благодати Божией, данной в крещении). Также мы
сокрушаемся о том, что по причине греха Адама все человечество утратило
бессмертие и первозданное совершенство.



Вступление в Великий пост— вторая тема богослужения, которая в
полной мере звучит в конце всенощного бдения в стихирах на «Хвалите…»
(2–4-я стихиры Триоди), а также в апостольском и евангельском чтении на
литургии. В 3-й хвалитной стихире отражена связь между воспоминанием
изгнания Адама и началом поста: «Адам из рая отгонится, пищи
причастився, яко преслушник: Моисей Боговидец бысть, постом очи
душевныя очистив. Темже рая жителие быти возжелевше, изменимся от
неполезныя пищи, и Бога зрети желающе, Моисейскую четверицу десятиц
постимся, молитвою и молением чисто терпяще: утолим душевныя
страсти, отженем плотския сласти, легцы к горнему шествию прейдем…». В
заключительной стихире указана конечная цель поста — «Господи, тем
сподоби и нас поклонитися Твоим страстем, и святому Воскресению».
Тема прощения ближних звучит лишь в начальной фразе евангельского

чтения: «Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам
Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и
Отец ваш не простит вам согрешений ваших».

Прощеное воскресенье и Чин прощения

Название «Прощеное воскресенье» используется в обиходе и связано с
тем, что в этот день на вечерней службе совершается Чин прощения, на
котором настоятель храма или монастыря по окончании вечерни с земным
поклоном испрашивает прощения у своего клира и прихожан, и те
отвечают ему также земным поклоном. После чего все, по одному, подходят
к настоятелю и испрашивают у него прощения.

При этом иереи лобызаются с ним по иерейскому чину, целуя друг друга
в руки, а диаконы, церковнослужители и прихожане делают поясной
поклон и принимают благословение. Также и все прихожане просят друг у
друга прощения.

Как правильно просить прощения у близких людей?

1. Просить прощения следует в
конкретных грехах, а не
отделываться общей фразой:
« Прости за все вольные и
невольные».

2. Требуется возместить ущерб от



греха. Если нанесен материальный ущерб, следует вернуть долг или
возместить убытки, а если причинен вред клеветой – постараться
восстановить репутацию пострадавшего.

3. Необходимо исповедать грех перед Богом в Таинстве Покаяния, даже если
человек вас простил.

ВЕЛИКИЙ ПОСТ

Великий пост это важнейший и самый древний из многодневных постов,
это время подготовления к главному православному празднику— Светлому
Христову Воскресению.
Большинство людей уже не сомневаются в благотворном влиянии поста

на душу и тело человека. Пост (правда, как
диету) рекомендуют даже светские врачи,
отмечая благотворное воздействие на
организм временного отказа от животных
белков и жиров. Однако смысл поста совсем
не в том, чтобы похудеть или телесно
подлечиться. Святитель Феофан Затворник
называет пост «курсом спасительного
врачевания душ, баней для омытия всего

ветхого, невзрачного, грязноватого».
Но очистится ли наша душа, если мы не съедим, скажем, мясную котлету

или салат со сметаной в среду или пятницу? Или, может быть, мы сразу
попадем в Царство Небесное только за то, что вообще не едим скоромного?
Едва ли. Слишком уж просто и легко далось бы тогда то, ради чего
Спаситель принял страшную смерть на Голгофе. Нет, пост — это прежде
всего духовное упражнение, это возможность сораспяться со Христом и в
этом смысле— наша малая жертва Богу.
Важно расслышать в посте призыв, требующий нашего ответа и усилия.

Ради своего ребенка, близких нам людей мы смогли бы голодать, если бы
стоял выбор, кому отдать последний кусок. И ради этой любви готовы на
любыежертвы. Пост — такоеже доказательство нашей веры и любви к Богу,
заповеданной Им Самим. Так любим ли мы, истинные христиане, Бога?
Помним ли, что Он во главе нашей жизни, или, осуетясь, это забываем?
А если не забываем, то в чем же заключается эта малая жертва Спасителю

нашему— пост?Жертва Богу — дух сокрушенный (Пс. 50, 19). Суть поста не в
том, чтобы отказаться от некоторых видов пищи или развлечений, и даже



от насущных дел (как понимают жертву католики, иудаисты, язычники), а в
том, чтобы отказаться от того, что всецело поглощает нас и удаляет от Бога.
В этом смысле и говорит преподобный Исаия Отшельник: «Душевный пост
состоит в отвержении попечений». Пост — это время служения Богу
молитвой и покаянием.
Пост утончает душу для покаяния. Когда усмиряются страсти —

просветляется духовный разум. Человек начинает лучше видеть свои
недостатки, у него появляется жажда очистить свою совесть и покаяться
пред Богом. По словам святителя Василия Великого, пост делается как бы
крыльями, возносящими молитву к Богу. СвятительИоанн Златоуст пишет,
что «молитвы совершаются со вниманием особенно во время поста, потому
что тогда душа бывает легче, ничем не отягощается и не подавляется
гибельным бременем удовольствий». Для такой покаянной молитвы пост —
самое благодатное время.
«Воздерживаясь от страстей во время поста, насколько у нас хватает сил,

мы будем иметь полезный телесный пост, — поучает преподобный Иоанн
Кассиан. — Утруждение плоти, соединенное с сокрушением духа, составит
приятную жертву Богу и достойную обитель святости». И действительно,
«можно ли назвать постом только соблюдение одних правил о невкушении
скоромного в постные дни?— ставит риторический вопрос святитель
Игнатий (Брянчанинов), — будет ли пост постом, если, кроме некоторого
изменения в составе пищи, мы не будем думать ни о покаянии, ни о
воздержании, ни об очищении сердца через усиленную молитву?»
Сам Господь наш Иисус Христос для примера нам сорок дней постился в

пустыне, откуда возвратился в силе духа (Лк. 4, 14), одолев все искушения
врага. «Пост есть оружие, уготованное Богом, — пишет преподобный Исаак
Сирин. — Если постился Сам Законоположник, то как же не поститься
кому-либо из обязанных соблюдать закон?.. До поста род человеческий не
знал победы и диавол никогда не испытывал поражений... Господь наш был
вождем и первенцем этой победы... И как скоро диавол видит это оружие на
ком-нибудь из людей, этот противник и мучитель тотчас приходит в страх,

помышляя и вспоминая о поражении своем
в пустыне Спасителем, и силы его
сокрушаются».
Пост установлен для всех: и монахов, и

мирян. Он не является повинностью или
наказанием. Его следует понимать как
спасительное средство, своего рода лечение
и лекарство для каждой человеческой души.



«Пост не отталкивает от себя ни женщин, ни стариков, ни юношей, ни даже
малых детей, — говорит святитель Иоанн Златоуст, — но всем открывает
двери, всех принимает, чтобы всех спасти».
«Видишь ли, что делает пост, — пишет святитель Афанасий Великий: —

болезни врачует, бесов прогоняет, лукавые помыслы удаляет и сердце
делает чистым».
«Питаясь пространно, делаешься плотским человеком, духа не имеющим,

или плотию бездушною; а постясь, привлекаешь к себе Духа Святого и
делаешься духовным», — пишет святой праведный Иоанн Кронштадтский.
Святитель Игнатий (Брянчанинов) отмечает, что «укрощенное постом тело
доставляет человеческому духу свободу, силу, трезвенность, чистоту,
тонкость».
Но при неправильном отношении к посту, без понимания его истинного

смысла, он может, наоборот, сделаться вредным. В результате неразумного
прохождения постных дней (особенно многодневных) часто появляются
раздражительность, озлобленность, нетерпеливость или же тщеславие,
самомнение, гордость. А ведь смысл поста заключается именно в
искоренении этих греховных качеств.
«Один телесный пост не может быть достаточным к совершенству сердца

и чистоте тела, если не будет соединен с ним и пост душевный, — говорит
преподобный Иоанн Кассиан. — Ибо и душа имеет свою вредную пищу.
Отяжеленная ею, душа и без избытка телесной пищи впадает в
сладострастие. Злословие есть вредная пища для души, и притом приятная.
Гнев есть также пища ее, хотя вовсе не легкая, ибо часто питает ее
неприятной и отравляющей пищей. Тщеславие—пища ее, которая на время
услаждает душу, потом опустошает, лишает всякой добродетели, оставляет
бесплодной, так что не только губит заслуги, но еще и навлекает большое

наказание».
Цель поста — искоренение пагубных

проявлений души и стяжание
добродетелей, чему способствуют
молитва и частое посещение
богослужений в храме (по преподобному
Исааку Сирину— «бодрствование в
службе Божией»). Святитель Игнатий по
этому поводу также отмечает: «Как на

ниве, тщательно обработанной земледельческими орудиями, но не
засеянной полезными семенами, с особенною силою вырастают плевелы,
так в сердце постящегося, если он, удовлетворяясь одним телесным



подвигом, не оградит ум подвигом духовным, то есть молитвою, густо и
сильно вырастают плевелы самомнения и высокомудрия».
«Многие христиане... считают грехом съесть, даже по немощи телесной, в

постный день что-либо скоромное и без зазрения совести презирают и
осуждают ближнего, например знакомых, обижают или обманывают,
обвешивают, обмеривают, предаются плотской нечистоте, — пишет святой
праведный Иоанн Кронштадтский. — О, лицемерие, лицемерие! О,
непонимание духа Христова, духа веры христианской! Не внутренней ли
чистоты, не кротости ли и смирения требует от нас прежде всего Господь
Бог наш?» Подвиг поста ни во что вменяется Господом, если мы, как
выражается святитель Василий Великий, «не вкушаем мяса, но поедаем
брата своего», то есть не соблюдаем Господних заповедей о любви,
милосердии, самоотверженном служении ближним, словом, всего того, что
спросится с нас в день Страшного суда (Мф. 25, 31-46).
«Кто ограничивает пост одним воздержанием от пищи, тот весьма

бесчестит его, — наставляет святитель Иоанн Златоуст. — Не одни уста
должны поститься, — нет, пусть постятся и око, и слух, и руки, и все наше
тело... Пост есть удаление от зла, обуздание языка, отложение гнева,
укрощение похотей, прекращение клеветы, лжи и клятвопреступления...
Ты постишься? Напитай голодных, напои жаждущих, посети больных, не
забудь заключенных в темнице, пожалей измученных, утешь скорбящих и
плачущих; будь милосерден, кроток, добр, тих, долготерпелив,
сострадателен, незлопамятен, благоговеен и степен, благочестив, чтобы
Бог принял и пост твой, и в изобилии даровал плоды покаяния».
Смысл поста — в совершенствовании любви к Богу и ближним, потому

как именно на любви основывается всякая добродетель. Преподобный
Иоанн Кассиан Римлянин говорит, что мы «не полагаем надежды на один
пост, но, сохраняя его, хотим достигнуть чрез него чистоты сердечной и
апостольской любви». Ничто — пост, ничто — подвижничество при
отсутствии любви, потому как написано: Бог есть любовь (1 Ин. 4, 8).
Рассказывают, что, когда святитель Тихон жил на покое в Задонском

монастыре, однажды в пятницу на шестой неделе Великого поста он
посетил монастырского схимника Митрофана. У схимника в это время был
гость, которого за его благочестивуюжизнь любил и святитель. Случилось,
что в этот день знакомый рыбак принес отцу Митрофану для Вербного
воскресенья живого верезуба. Так как гость не рассчитывал пробыть до
воскресенья в обители, то схимник распорядился сразу же приготовить из
верезуба уху и холодное. За этими яствами и застал святитель отца
Митрофана и его гостя. Схимник, испугавшись такого неожиданного



посещения и считая себя виновным в нарушении поста, пал к ногам
святителя Тихона и умолял его о прощении. Но святитель, зная строгую
жизнь обоих друзей, сказал им: «Садитесь, я знаю вас. Любовь— выше
поста». При этом сам сел за стол и стал есть уху.
О святителе Спиридоне, Тримифунтском чудотворце, рассказывается,

что во время Великого поста, который святой держал очень строго, зашел к
нему некий путник. Видя, что странник очень устал, святитель Спиридон
велел своей дочери принести ему еды. Та отвечала, что в доме нет ни хлеба,
ни муки, так как в преддверии строгого поста едой не запаслись. Тогда
святитель помолился, попросил прощения и приказал дочери изжарить
оставшегося от мясопустной седмицы соленого свиного мяса. После его
изготовления, святитель Спиридон, посадив с собой странника, принялся
есть мясо и угощать им своего гостя. Странник стал отказываться,
ссылаясь на то, что он христианин. Тогда святитель сказал: «Тем менее
надобно отказываться, ибо Слово Божие изрекло: для чистых все чисто
(Тим. 1, 15)».
Кроме того, апостол Павел сказал: если

кто из неверных позовет вас и вы
захотите пойти, то все предлагаемое вам
ешьте без всякого исследования, для
спокойствия совести (1 Кор. 10, 27) — ради
того человека, который вас радушно
встретил. Но это случаи особенные.
Главное, чтобы при этом не было
лукавства; а то так можно и весь пост провести: под предлогом любви к
ближнему ходить по друзьям или принимать их у себя и есть непостное.
Другая крайность— чрезмерный пост, который дерзают брать на себя

неподготовленные к такому подвигу христиане. Говоря об этом, святитель
Тихон, патриарх Московский и всея Руси, пишет: «Нерассудительные люди
ревнуют посту и трудам святых с неправильным разумением и намерением
и думают, что они проходят добродетель. Диавол же, стерегущий их как
свою добычу, ввергает в них семя радостного мнения о себе, от которого
зарождается и воспитывается внутренний фарисей и предает таковых
совершенной гордыне».
Опасность подобного поста, согласно преподобному авве Дорофею,

состоит в следующем: «Кто постится по тщеславию или считая, что он
совершает добродетель, тот постится неразумно и потому начинает после
укорять брата своего, считая себя кем-то значительным. А кто разумно
постится, тот не думает, что он разумно совершает доброе дело, и не хочет,



чтобы его хвалили, как постника». Сам Спаситель велел совершать
добродетели втайне и скрывать пост от окружающих (Мф. 6, 16-18).
От чрезмерного поста могут также появиться раздражительность,

озлобленность вместо чувства любви, что также свидетельствует о
неправильности его прохождения. У каждого своя мера поста: у монахов
одна, у мирян может быть другая. У беременных и кормящих женщин, у
престарелых и больных, а также у детей, с благословения духовника, пост
может быть значительно ослаблен. «К самоубийцам должно причислить
того, кто не изменяет строгих правил воздержания и тогда, когда нужно
подкрепить ослабевшие силы принятием пищи», — говорит преподобный
Иоанн Кассиан Римлянин.
«Закон постничества такой, — поучает святитель Феофан Затворник, — в

Боге умом и сердцем пребывать с отрешением от всего, всякое угодие себе
отсекая, не в телесном только, но и в духовном, творя все во славу Божию и
благо ближних, неся охотно и с любовью труды и лишения постнические, в
пище, сне, отдыхе, в утешениях взаимообщения, — все в мере скромной,
чтоб это в глаза не бросалось и не лишало сил исполнять молитвенные
правила».
Итак, постясь телесно, постимся и духовно. Соединим пост внешний с

постом внутренним, руководствуясь смиренномудрием. Очищая тело
воздержанием, очистим и душу покаянной молитвой для обретения
добродетелей и любви к ближним. Вот это и будет истинный пост,
приятный Богу, а значит, и для нас спасительный.

ДВА ПОРТРЕТА

Один художник искал лицо, с которого он мог бы написать лик ангела, и
никак не мог его найти, и он уже отчаялся искать, как вдруг, прогуливаясь
по парку, он увидел женщину с ребенком, лицо которого было как у ангела.
Он начал уговаривать женщину, что бы она разрешила написать с него
ангела, и она согласилась. Ангел получился такой, как будто бы сам ангел
ему позировал.

Прошло много лет и этот уже маститый художник решил написать
портрет демона, но не мог найти достойный типаж, с которого он мог бы
написать его. Художник обошел много ночлежек, питейных заведений,
тюрем, но даже лица преступников были не достаточно злодейскими.



И вот, когда он уже устал искать, в одной тюрьме
администрация сказала, что есть такой человек
сидящий в одиночке и так как он осужден за многие
убийства, то его опасно даже показывать. Но по
настоянию художника администрация все же
разрешила написать этот портрет. Когда художник
начал работать, этот осужденный на смерть человек
узнал, что с него пишется портрет демона (это был
действительно достойный типаж, в котором
кажется не было ничего человеческого), и в один из
дней этот закоренелый преступник начал рыдать...

Когда художник все же выяснил причину этого поведения, он был
ПОТРЯСЁН. Вот что он услышал от этого преступника:
«Когда я был совсем маленьким, гуляя с мамой по парку, нам встретился

художник который упросил ее написать с меня портрет ангела и портрет
получился очень хорошим, т.к. в детстве я был подобен внешне ангелу, а
сейчас с меня пишут портрет демона».
Художник тоже был этим потрясен, так как именно тем художником был

именно он.

И когда он начал спрашивать этого осужденного, как же он все таки так
изменился, что стал подобен демону даже внешне.

«Когда я стал подрастать, то начал с того, что стал жестоко обращаться с
животными, потом со сверстниками и родными, и все мне сходило с рук.
Когда же стал молодым человеком, то только утвердился в своей
безнаказанности совершал уже насилия над женщинами, пил и вел
разгульную жизнь, и, наверное, не было такого преступления, которое я бы
не совершил, и никогда мне не было достойной преграды, что бы я не
остановился. Потом убил одного человека и это мне сошло с рук, и я
почувствовал полную безнаказанность и вседозволенность и впоследствии
убил уже многих людей. И так жил до тех пор, пока не оказался здесь....»

И вот с тех пор в картинной галерее в Лондоне висят рядом два портрета -
ангела и демона, написанные с одного и того же человека.
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